
ПОДГОТОВКА К КОНСУЛЬТАЦИИ 
КОЛОПРОКТОЛОГА И ПРОВЕДЕНИЮ 

РЕКТОРОМАНОСКОПИИ



Перед исследованием: 

• в качестве подготовки к консультации врача-колопроктолога и 
ректороманоскопии рекомендовано использование 
слабительного средства в формате микроклизмы - 
«Микролакс» или очистительной клизмы, объемом 1 литр;

• использовать микроклизму «Микролакс» необходимо дважды 
перед исследованием (за два и один час перед исследованием), 
например, если консультация назначена на 10:00, применять 
«Микролакс» необходимо в 08:00 и 09:00;

• пить можно в день исследования, употребляя прозрачные 
жидкости (травяные чаи, воду, кофе без молока, сок). Ни в коем 
случае нельзя пить жидкости красного цвета; 

• проведите гигиеническую обработку области гениталий; 

• оденьтесь таким образом, чтобы было удобно снимать одежду с 
нижней части тела. 

На приеме у врача-колопроктолога проводится ректороманоскопия - это 
эндоскопическое исследование нижней части пищеварительного тракта, 
которое позволяет осмотреть прямую кишку на протяжении 15–20 см. Во 
время исследования можно выяснить причины появления Ваших жалоб 
(боль в нижней части живота и кровянистые выделения из ануса) и/или 
выявить видимые глазом патологические изменения (изъязвления, 
воспаление, полипы, опухоль) в прямой кишке. При необходимости можно 
взять кусочек ткани для исследования (биопсия). Исследование длится от 5 
до 10 минут. 

Показания к проведению ректороманоскопии: 

• выделение крови и/или слизи из прямой кишки во время или после 
дефекации;

• боль в задней проходе во время или после дефекации;

• наличие «шишки» в области ануса;

• подозрение на наличие язвы в прямой кишке 

• подозрение на наличие воспаления; 

• полипы прямой кишки; 

• опухоль прямой кишки; 

• стенозирующие (сужающие просвет) процессы в прямой кишке; 

• оценка послеоперационного состояния прямой кишки. 



Во время исследования:

 

• эндоскоп/ректоскоп вводится через анальное отверстие (задний 
проход) в прямую кишку. Наполняя воздухом толстый кишечник, можно 
обнаружить патологические изменения в прямой кишке, а также при 
необходимости взять кусочек ткани для гистологического исследования; 

• при наполнении и расширении кишечника воздухом Вы можете 
ощутить чувство переполнения, сдавления и несильную боль. 
Возможным осложнением может быть кровотечение после взятия 
кусочка ткани для гистологического исследования. 

После исследования: 

• Вы можете вернуться к своей обычной деятельности, если Ваш врач не 
дал других рекомендаций;

• в том случае, если после исследования появятся сильные боли в животе, 
сильное кишечное кровотечение, озноб, высокая температура, то 
незамедлительно вызывайте скорую помощь (03) или обратитесь в 
приемный покой ближайшей больницы;

Результаты исследования: 

• первичные результаты Вы сможете узнать в течение 10–15 минут после 
проведенного исследования; 

• в случае взятия биопсии результаты гистологического исследования 
приходят в срок от 2 до 10 дней, в зависимости от срочности проведения 
гистологического исследования.

Противопоказания к проведению исследования: 

нарушения свертывания крови (пациенты, принимающие антикоагулянты); 

профузное кровотечение.

Для получения дополнительной информации и информации о результатах 
исследования обратитесь в колл-центр или к Вашему лечащему врачу. 
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